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アルプスあづみのパークエンデューロ２０１９ プログラム 
 

１．開催概要 

●開 催 日 ２０１９年 ７月２８日（日） ４：００受付開始 

●集合場所 国営アルプスあづみの公園 大町・松川地区 

      住所：〒398-0004 長野県大町市常盤 7791−4 電話:0261-21-1212（ナビ設定用・問合せ不可） 

●緊急連絡 大会本部電話：０７０－４４５６－６２９０ 担当：松島 

●天候不良等による大会中止の場合は、大会 HP＆Facebookにて当日朝３時３０分に発表します。 

 

２．会場案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 受付：インフォメーション
センター前

 会場：デイキャンプ場

国営アルプスあづみの公園は、【堀金・穂高地区】と 

【大町・松川地区】の２か所あります。 

この大会は【大町・松川地区】での開催ですので 

お間違えなく！ 
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３．スケジュール 

 

4:00 受付開始 場 所 国営アルプスあづみの公園 大町・松川地区 

    インフォメーションセンター 

提出物 誓約書（印刷していただき自書サインの上ご提出ください） 

配布物 ・№カード（1人 1枚） 

    ・計測タグ（チームに 1台） 

    ・記念品 

更衣室 ・競技中は更衣室に荷物を置いていくことができます。 

    ・貴重品は必ず携帯してください。 

    ・盗難・紛失などの責任は負いかねます。 

5:00 練習走行 全参加者 1周のみ練習走行することができます。 

先導ライダーに続いて走行してください。追い越し禁止です。 

5:20 開会式 主催者あいさつ 

競技の説明 

5:30 スタート スタート後半周（公園外周路から公園内へ入るところまで）はパレード走

行ですので、追い越し禁止です。 

8:20 最終周回時刻 この時間以後は次の周回へ進めませんのでご注意ください。 

8:30 フィニッシュ  

8:45 表彰式 ソロの部 １位から３位 

チームの部 １位から３位 

9:00 終了  

 

４．競技ルール 

 

〇競技は、計測タグ使用による自動計測システムにて実施します。もし計測タグを装着せずに競技に参加し

た場合、成績が表示されませんのでご注意ください。 

〇車検は行いませんので、各自責任を持って常に完全に整備された自転車を用いて参加してください。 

〇スタートから半周はバイクの先導によりパレード走行を行います。コースが外周道路から公園内に入った

ところでリアルスタートとなります。 

〇スタート時間に遅れた競技者は、遅れた時間分をロスタイムとして計測します。 

〇競技中、参加者は他の参加者を追い抜く場合、原則的に右側から追い抜くものとします。 

〇追い越し禁止区間での追い越しを禁止します。 

〇コース走行中、自分の走行ラインを斜めに変更する場合、必ず変更する側の後方確認を行い安全であるか

確認することを義務付けます。 

〇競技中および試走時間中にコースを逆走することは安全管理上一切禁止します。 

〇競技者は、ボトル、スペアタイヤ、修理用具等を携帯できますが、ガラス容器その他危険物を携帯しては

いけません。なお、携帯したものをコース上およびその周辺に破棄する事を禁止します。 

〇競技中、完走打ち切りは原則として実施しませんが、審判委員および医務員から競技の中止を指示された

競技者は、直ちに競技を中止してください。レース中、割り込みや斜行などの走路妨害、他の競技者を押

すなどの危険な行為をした者はコース上から除外します。 

〇競技は参加申込にてエントリーした選手のみが出場できます。代理者の出走は認められません。 

〇参加者は大会役員の指示に従ってください。 

〇大会開催中、参加者自身の自転車および貴重品等は、各自の責任において管理してください。  
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５．自転車及び装備について 

 

〇車種はロードバイクに限ります。 

〇整備された前後ブレーキを装備していること。 

〇ハンドルバー及びステムは危険性のない形状で、その先端はキャップなどでしっかり塞がれていること。 

〇次のタイプのハンドルは使用できません。 

デルタ／ブルホーン／DH／クリップオン／スピナッチ／エンドバー／ドロップハンドルにアタッチメント

方式で取り付けるタイプの補助バー 

〇ランプ・ダイナモ、バックミラー、カゴ、スタンド、泥除け、荷台、錠などの付属品はあらかじめ取り外

してください。 

〇安全のため、必ずヘルメットを着用してください。ヘルメットはハードシェルの市販品とし、人形、カバ

ー等付属物の装着は禁止します。 

 

６．コースマップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計測ポイント
 

更衣室
（シャワーあり）

 
ソロ参加者の

飲料補給食置けます

 周回コース

 周回コース


